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Que du vegetal!

Pour pas mal d’entre nous la consommation de la viande :
et pour des raisons bien fondées, il serait préférable voire indispensable de faciliter
'accés a des sources de protéines végétales-

- Mieux pour la santé : réduction de risques pour dysfonctionnements cardio-vasculaires,
cancer, obésité et diabéte-

- Mieux pour la préservation de |’environnement et de la nature: réduction
d’émissions nuisibles, de déforestation et de la production de fumier; préservation de la
nature, des sources d’énergie avec e-a- des fortes économies sur la consommation d’eau-

- Mieux pour le bien-étre de I’animal: plus d’espace pour vivre, moins de maladies et
forte réduction de la souffrance des animaux en général-

Produits pour véganistes sont fabriqués a la base de protéines de petits pois et du blé :
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Falafel Burger de Veggie burger Tofu en bloc Tofu piquant

lentilles

Produits pour végétariens sont fabriqués a la base de protéines animales telles que le
blanc d’oeuf, du lait, etc- :

Cordon bleu

De 'émincé

!
Boulettes Nuggets Saucisses
végétales

Ca parait la viande,
¢a goit la viande,
mais ce n’est pas

Faites des
plantes!!
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